
 

 

Packliste 
 
Sehr geehrte Patientin 
Sehr geehrter Patient 
 
Es freut uns, dass Sie sich für einen Aufenthalt in der Reha- und Kurklinik Eden in Oberried am 
Brienzersee entschieden haben. Um Ihnen die Vorbereitung zu erleichtern, haben wir Ihnen 
eine unverbindliche Packliste als Gedankenstütze erstellt: 
 
Bekleidung 
� Bequeme Alltagskleidung wie Pullover, Hemden, T-Shirts und Hosen 
� Pyjama, Nachthemd 
� Unterwäsche und Socken 
� Trainingsanzug, Turnschuhe 
� Geschlossene, trittsichere Hausschuhe 
� Festes Schuhwerk für Therapien im Freien 
� Badeanzug/-hose für Therapien im Wasser 
� Mütze oder Stirnband, Hut (je nach Saison) 
� Jacke, Regenjacke (je nach Saison) 
 
Hygieneartikel und Hilfsmittel 
� Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschmittel, Kamm, Bürste 
� Rasierutensilien 
� Taschentücher 
� Sonnenschutz, Sonnenbrille (je nach Saison) 
� Lesebrille, Kontaktlinsen 
� Gehhilfen oder vergleichbare Hilfsmittel 
� Hörgerät mit Ersatzbatterien 
 
Medizinische Unterlagen (wenn vorhanden) 
� Austritts- und Operationsbericht 
� Medikamenten-Plan 
� Patientenverfügung 
� Impfausweis, Blutgruppenkarte 
� Allergiepass 
� Ernährungs- und Diätpläne 

 
Sonstiges 
� Handy, Notebook, Tablet mit Ladegerät und Zubehör 
� Regenschirm 
� Bank- oder Postkarte 
� Lektüre 
� Schreibutensilien 
� Agenda, Adressbuch 


